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提要 本研究探索了南开大学断的英语教学模式 —教师教
、

学生学
、

网络辅助 下 的学生 自主学习与教学效

果的关 系
。

通过对国内外学者自主学习相关丈从回顾
,

获得 个因于
,

然后编制 了调查问卷
,

问卷计分采用

李克特量表
一 ,

问卷发放给 实脸班 运用新的教学模式 和对照斑学生
。

通过 只粥 统计软

件分析调查问卷中的数据
,

得出了 个公因子 —学习动机
、

学习责任感
、

学习决策感
、

自主学习内容
、

学习策

略
、

学生评估学习效果的方法
、

教师作用和学习结果
。

因子分析的结果显示 了实脸班与时照班学生在 自主学

习上的差异
。

本研究的 目的是探寻新英语教学模式下的学生 自主学习能力与学习效果之间的联系
。

实证研

究结果证明学生的 自主学习能力与新模式教学效果成正相关
。

关扭词 新教学模式 自主学习 自主学习能力 教学效果

加坛鱿 知 伴卿 ’ , 砂

记 一 。‘ 。, , 廿 面 知 场

卿 飞 卿

即 朋 间
。 即 衍 玲 ,

沙 问 卜
,

。
, ,

份
,

’
, 一 , , ,

皿 卜 而
, 口 ,

。 醉 罗 汪免 玩

伴 卜 , 口

伟 花 枷 川
‘

初 卜 阵 卿 , 】

哭毗 卜日 ,

脱
一 仪 一

己
, ,

曲 ’ 飞

功 用 一

朗记

雌 昭 二
中圈分类号 文姗标识码 文章编号 仪阵 一 以拓 一 以抖 一

导言

为了提高大学生英语综合应用能力
,

年 月
,

教育部出台了大学英语课程教学改革要求
,

新的 大

学英语课程教学要求 试行 》规定
,

大学英语的教学目标是培养学生英语综合应用能力
,

特别是听说能力
,

增

强其自主学习能力和提高综合文化
。

目前
,

全国有 所试点院校已经建立了实验班并使用新教材来尝试探

索出新的英语教学模式
。

大学英语教学新模式是以计算机
、

多媒体和网络为载体的课堂教学和学生自主学习

相结合的模式
,

学生的学习模式是教师教
、

学生学
、

网络辅导的三位一体的教学模式
。

新的教学模式以学生为

中心
,

他们自己掌握和控制学习过程
、

选择自己的学习内容
、

学习方式和评估自己的学习结果
。

作为首批新的

本研究受国家自然科学基金项 目资助
、

项 目编号
。

本项目受教育部第二批大学英语教改扩展项目资助
。
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声 玩 叮山 此 琴乞 到

英语教学模式试点院校
,

南开大学参加新模式实验班的学生达 巧 人
。

经过两年的新英语教学模式的英语

学习
,

学生的学习主动性和积极性得以充分调动
,

每位学生课堂活动参与程度较实验初期有较大的提高
,

他们

不仅积极参加课堂活动
,

而且与教师共同制定学习 目标
、

选择学习内容
、

评估学习结果和设计教学活动
。

同

时
,

师生的角色由单一向多重角色转变
,

他们之间的沟通频繁且多渠道
,

这极大地缩短了师生之间距离
。

新英

语教学模式使学生英语学习呈现多地点
、

非定时
、

个性化和 自主式特点 贾国栋 以只
。

本研究从自主学习视

角阐述在新教学模式下学生 自主学习能力与教学效果之间关系
。

国内外学者研究自主学习的不同视角及定义

现代英语学习理论 —认知理论
、

人本理论
、

建构主义理论等强调学习者在学习过程的决定性作用
。

在

世纪 年代
,

国外许多学者开始从多种视角对学 习者 自主学习 以及 自主学习能力进行了深入细致的研

究
。

表一 国外
、

国内学者对自主学习的定义和研究视角

作作 者者 时间间 视 角角 定 义义

学 习 者责任任 学习者在学习过程中能够对 自己的学习负责
,

即对 自己的学习习

视视视视角角 方面的问题作出决策
,

如确定学习 目标
,

决定学习内容和学习进进

度度度度度
,

选择学习方法和技巧
,

监控学习的过程
,

如节奏
、

时间
、

地点点

等等等等等
,

评估自己的学习效果 一 。。

学 习 过 程视视 自主学习是在 自我独立发展和相互依靠之间达成平衡
,

这种平平

角角角角角 衡是一种动态平衡 丽
。。

学 习 者行 为为 自主学习指学习者对学习进行客观的
、

评判性反思
,

做出决策以以

视视视视角角 及采取独立行动
。。

学习者能利用现有资源和工具选择学习内容
。。

肠 教育者视角角
‘

自主
’

是大学教育的 目标
,

即开发学生学习技能的需要
。。

匕匕 以心心 学 习 者独 立立 自主学 习指学 习 者不 依靠老师而使用 所学知识

性性性性视角角 一 。。

何何莲珍珍 自主学习指学习者能够独立地确定 自己的学习 目标
、

学习内容
、、

学学学学学习方法
、

学习时间和 自己 的一整套评估体系 何莲珍
一 。。

徐徐锦芬等等 又又 学习 者学 习习 了解教师的教学 目的与要求
、

确立学习 目标与制定学习计划
、

有有

策策策策略视角角 效使用学习策略
、

监控学习策略的使用情况
、

监控与评估学习过过

程程程程程 徐锦芬等 《 以 一 。。

尽管学者们从不同视角研究自主学习
,

并且对 自主学习的定义有所不同
,

但他们之间的共同之处在于 学

生必须对他们自己的学习负责
,

原因是所有的学习都是学生本人做的
,

并且在正规教育结束之后他们需要开

发继续学习的能力
“

负责
”

意味着学习者对许多在过去属 于教师的学习过程负责
,

如确定学习 目标
、

选择学

习方法和评估学习进程等
。

通过对国内外学者论述自主学习的文献 回顾
,

本文作者提炼出 个关键因子
,

在编制调查问卷中对

个因子进行归类
,

将问题按类型分成 个纬度并编写在调查问卷中
。

这 个纬度分别为 学习动机
,

对课堂活动的接受程度
,

自我测评
,

学习方法
,

个人 自主学习时间及 内容
,

学习效果
,

学习地
· ·



点
,

学习时间
,

教师作用
,

学生的自我效能感
,

学生对学习责任的感受和 学生在课外学习活动中对

决策能力的感受
。

然后
,

研究人员对回收的探索性问卷做了修改
,

从 个纬度 —学习责任感
、

自主学习内

容
、

学习策略
、

教师作用
、

学生评估学习效果的方法
、

学习动机
、

学习决策感和学习效果对学生做了验证性问卷

调查并对收集的数据进行统计和分析
。

研究方法

研究时象

在 仪抖 年
,

本研究抽样的对象是 侧抖 级 个实验班和 个对照班共 名大学二年级的学生
,

其中

男生 人
,

女生 人
。

研究方法
—

问卷调查

在 年 月向 粼刃 名学生发放了调查问卷
,

名学生回答了问卷
,

剔除 份无效问卷
,

有效问卷

以 份 男生 份
,

女生 份
,

问卷回收率
。

间卷计分采用李克特量表 “ 即习
,

选项从高

到低分别附值
, , ,

分并通过
‘

统计结果
。

研究问题和很设

表二 研究问厄和假设

研究问题

假设

假设

研究问题

假设

假设

学生都具备自主学习能力吗 如果是的话
,

学生 自主学习动机
、

自主学习内容
、

学习责任感

和决策感
、

学生评价学习效果的方法
、

教师作用和学习效果涵盖具体内容是什么

学生的自主学习能力越强
,

对老师的依赖越弱

新教学模式有助于提高学生的自主学习能力

学生 自主学习能力与教学效果成正相关吗

实验班学生 自主学习能力比对照班学生强

实验班学生的教学效果比对照班学生的教学效果突出

分析结果

均值和标准差

表三 均值和标准差

纬纬度度 关 键 因 子子 均 值值 标准差差 均 值值 标准差差

实实实实验班班 对照班班

我对英语有浓厚兴趣趣 《找 的

我我我想拓宽视野野
我我我想了解英语社会并成为其中一员员 仪刃刃

小组讨论或辩论论 洲

回回回答问题题
角角角色扮演演
即即即席发言言 价 以 肠肠
欣欣欣赏电影影 叩

每周做一套自测题题 川犯犯 公旧 粼拓 ,,

通通通过阅读高难度的文章检侧 自己己 双讲讲
,

印印 的
通通通过听难度较大的短文检测听力力 别拓 ,,

通通通过参加课堂听说活动测试试 《为伽拓拓 以刃刃

通通通过课堂测试试 】以 粼拓

社交是学习英语的好方法法

借借借助电视
、

电台和网络学习英语语 叨
全全全程听课是学习英语的好方法法

。

粼拓

与与与老师一对一交流是学习英语的好方法法 创 均 伽协
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续表

纬纬度度 关 键 因 子子 均 值值 标准差差 均 值值 标准差差

实实实实验班班 对照班班

由教师指导小组学习或配对学习是学习英语的好方法法

每每每周自主学习时间超过 小时时

经经经常阅读英语报刊刊

经经经常听英语广播
、

看英语节 目目

经经经常看原版电影影 】 】〕〕

经经经常听英文歌曲曲
经经经常阅读英语小说说
经经经常用英语写信信
喜喜喜欢用英语上网网 《拟
喜喜喜欢和外国人用英语交流流

喜喜喜欢和同学用英语交流流

喜喜喜欢和老师用英语交流流

喜喜喜欢去英语角用英语聊天天
‘

《〕】】

经经经常阅读英语书籍并学习生词词
、

听力有较大提高高
能能能较大程度理解原版电影影
口口口语有较大提高高

能能能开 口说英语语
,

刃刃

比比比以前说英语更流利利
比比比以前发音更纯正正

写写写作能力有较大提高高
阅阅阅读能力有较大提高高
翻翻翻译能力有较大提高高
经常在课余时间在实验室学习英语语

经经经常在 自习室学习英语语 〕吠幻幻

教师告诉我该干什么么

教教教师帮助我积极学习习

教教教师告知我所取得的进步步

教教教师告知我遇到的困难难

教教教师为我创造练习英语的机会会 创】

教教教师决定我参加活动的时间间
,

教教教师解释为什么我们要参加活动动 闷

教教教师制定我的学习 目标标
教教教师主动帮助我我

让别人评价我的学习对我是有帮助的的

选择学习内容容 〕〕

选选选择学习活动动

决决决定参加每项活动的时间间 《刃 刃刃

激激激发学习兴趣趣 刃刃

决决决定课外学习内容容 《

识识识别在英语学习 中的弱项项
、

确确确信在课外学习中取得的进步步
·

评评评估自己的学习习
· ,

评评评估自己的课程程

选择课堂学习 目标标
选选选择课堂学习内容容



续表

纬纬度度 关 键 因 子子 均 值值 标准差差 均 值值 标准差差

实实实实验班班 对照班班

选择课堂学习活动动
决决决定每项活动的参加时间间 肠

决决决定下节课的学习内容容 刀阅阅
,

选选选择课外学习 目标标 吕以刃刃

选选选择课外学习内容容 驯 刃刃 价

评评评估 自己学习习 的的 佣
评评评估自己课程程

识识识别自己在英语学习中的弱项项

份书 自 母习内容

在自主学习内容方面
,

实验班均值较低的项 目为经常阅读英语报刊
、

经常阅读英语小说
、

经常用英语写

信
、

喜欢用英语上网和喜欢和老师用英语交流 对照班均值较低的项 目为每周做一套自侧题
、

经常听英语广

播
、

看英语节目
、

经常看原版电影
、

经常阅读英语小说
、

经常用英语写信
、

喜欢用英语上网
、

喜欢和外国人用英

语交流
、

喜欢和同学用英语交流
、

喜欢和老师用英语交流
、

喜欢去英语角聊天
。

分寻 母习获书

和实验班学生对比
,

对照班学生在听力方面有较大提高
、

能较大程度理解原版电影和口语有较大提高
,

但

在能流利地说英语
、

发音更纯正
、

写作能力和翻译能力有较大提高等项均值明显低于实验班
。

给辜 李习责任和决 策成

对照班学生在如下方面一
目

选择学习内容
、

选择学习活动
、

决定参加每项活动的时间
、

评估自己课程
、

评

估自己的学习
、

激发学习兴趣和识别在英语学习中的弱项等方面均值均低于实脸班
,

从而可以看出对照班学

生对教师的依赖明显高于实验班学生
。

份牛 实脸斑母性之 间肠盛

此外
,

值得关注的是
,

实验班学生在经常在课余时间在语言实验室学习英语
、

经常在自习室学习英语
、

教

师告诉我该干什么
、

教师帮助我积极学习
、

教师告知我所取得的进步
、

教师告知我遇到的困难
、

教师为我创造

练习英语的机会和教师决定我参加活动的时间等项中标准差较大
,

这说明实验班学生之间的差距较大
。

因子分析结果

在运用 飞石 对 个纬度的因子进行分析时
,

提取到了 个公因子 关键因素
,

它们分别是学习责

任感
、

学习内容
、

学习方法
、

教师作用
、

学生评估学习效果的方法
、

学习动机
、

学习决策感和学习效果
,

得出了

个公因子的因子负载
。

表四 学生自主学习关健因索的因子负毅

「一
一 一

澳 镶喃 素一一一 一 一 因宇
” ’

画手
一

蔺罕
”

汹子

一掀一︻了呢︶,声,

评估课程

评估学习

选择学习内容
识别在英语学习中弱项

确信在学习中取得的进步

选择课外学习内容
选择课外学习 目标

·

决定参加每项活动时间

经常用英语写信
经常看原版电影

喜欢用英语上网

以
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续表

关关 键 因 素 因子 因子 因子 因子

喜喜欢和老师用英语交流

经经常阅读英文小说
喜喜欢和同学用英文交流

经经常阅读英文报刊

经经常听英语广播
、

看英文节目

喜喜欢和外国人用英语交流

经经常听英文歌曲
经经常通过阅读英文书籍学习生词

每每周 自主学习时间超过 小时
经经常在实验室学习英语

借借助电台
、

电视和网络是学习英语的好方法

经经常在自习室学习英语
全全程听课是学习英语的好方法

每每周做一套 自测题
与与老师一对一交流是学习英语的好方法

社社交是学习英语的好方法

由由教师指导自主学习或配对学习是学习英语的好方法
告告诉我遇到的困难
帮帮助我积极学习

告告诉我取得的进步

为为我创造练习英语的机会
主主动帮助我

告告诉我该做什么

因因子 因子 因子 因子

通通过阅读高难度的文章检验 自己

通通过参加课堂听说活动测试
通通过小组讨论或辩论检验 自己

通通过回答问题检验自己

通通过即席发言检验自己

通通过听难度较大的短文测试
通通过课堂测试

让让别人评价自己

通通过角色扮演检验自己

了了解英语国家社会并成为其中一员

对对英语有浓厚的兴趣

能能说英语

拓拓宽视野
··

选选择课堂学习内容

选选择课堂学习 目标
选选择课堂学习活动

评评估课程

决决定下节课的学习内容

听听力有较大提高
阅阅读能力有较大提高

’

发发音更纯正

能能较大程度理解原版电影
口口语有较大提高
翻翻译能力有提高



给书 毋习责任 成

学生在评估课程
、

评估学习
、

选择学习内容
、

识别在英语学习的弱项
、

确信在学习中取得的进步
、

选择课外

学习内容
、

选择课外学习 目标和决定参加每项活动时间等项因子负载较高
。

络辜 自 母习 自容

经常用英语写信
、

经常看原版电影
、

喜欢用英语上网
、

喜欢和老师用英语交流
、

经常阅读英文小说
、

喜欢和

同学用英文交流
、

经常阅读英文报刊
、

经常听英语广播
、

看英文节目
、

喜欢和外国人用英语交流
、

经常听英文歌

曲和经常通过阅读英文书籍学习生词等项因子负载较高
,

但实验班学生在喜欢和老师用英语交流
、

经常用英

语写信
、

喜欢用英语上网
、

经常阅读英语报刊和经常阅读英文小说等项中因子负载较低
,

教师应加以引导
。

倍辜 母习策璐

学生认为每周自主学习时间超过 小时
、

经常在实验室学习英语
、

借助电台
、

电视和网络学习英语
、

经常

在自习室学习
、

全程听课
、

每周做一套自测题
、

与老师一对一交流
、

通过社交学习和由教师指导下自主学习或

配对学习都是学习英语好方法
。

这里
,

需要特别指出的是
,

除了学生认可的传统方法 全程听课
、

每周做自

测题和与老师一对一交流之外
,

学生普遍认为在实验室学习
、

通过社交学习英语和教师指导下的自主学习或

配对学习同样也是学好英语的有效且快捷的方法 但是 这些只能在新教学模式里得以实现
。

抢书 教师作用

在教师作用中
,

告诉我遇到的困难
、

帮助我积极学习告诉我取得的进步
、

为我创造练习英语的机会
、

主动

帮助我和告诉我该做什么等项因子负载较高
。

由此看出
,

在新的教学模式下
,

学生对老师提出了更多并更具

挑战性的要求
。

分寻 母位坪枯母习获书 的方 孩

除了通过考试测试自己的学习效果之外
,

学生增加了通过积极参与课堂活动评估学习效果的方法
。

并

且
,

学生还提出了让别人评价 自己
,

这里
‘

别人
’

不仅包括教师
,

而且包括他或她的同班同学和朋友
。

浩事 母习动机

与过去工具性动机 —通过学位英语考试和通过大学英语四级或六级考试相比较 学生的融入性动机

凸现
,

此动机往往受到学生个人需要的激发
,

这有利于学生进一步学好英语
。

抢带 母习决 策成

他们能自己选择课堂学习内容
、

选择课堂学习目标
、

选择课堂学习活动
、

评估课程和决定下一节课的学习

内容
,

而在传统的英语教学模式里
,

这都是由教师来决策的
。

分书 母习致寻

学生听说能力有了明显提高
,

发音更纯正 口语更流利
,

表达内涵更丰富
。

同时
,

他们的阅读
、

写作和翻译

能力也有所提高
。

学生在学习责任感
、

学习内容
、

学习策略
、

教师作用
、

学生评估学习效果的方法
、

学习动机
、

学习决策感和

学习效果等方面都凸现了很强的自主性
。

并且
,

随着学生自主学习能力的提高
,

他们的学习效果也非常明显
,

尤其是他们的听说能力有了很大的进步
。

信度

通过运用 只粥 统计软件得出 个公因子的信度
。

表五 个公因子的伯度

公公 因 子子 信 度度 公 因 子子 信 度度

学学习责任感感 学生评估学习效果的方法法

自自主学习内容容 学习动机机

学学习策略略 学生决策感感
。

教教师作用用
,

学习效果果



云 切肥 以即 计 的 《刃

数据显示每个公因子的信度都很高
。

这说明这 个公因子与 自主学习是密切相关的
。

同时
,

它们反映出

学生 自主学习能力主要体现在其学习责任感
、

自主学习内容
、

学习策略
、

教师作用
、

学生评估学习效果方法
、

学

习动机
、

学习决策感和学习效果等主要方面
。

结论

本研究通过实证研究阐明了实验班和对照班学生都具备 自主学习能力以及学生 自主学习能力与教学效

果成正相关
。

并且
,

学生个性化学习方法的形成和 自主学习能力的提高与其学习 目标
、

学习需求
、

学习动机
、

学习策略
、

自主学习内容和教师作用密切相关
。

而且
,

实验班和对照班学生的共同点体现在学习动机
、

学习策

略和学生评价学习效果的方法等方面
,

而不同点则反映在 自主学习内容
、

学习责任感和决策感
、

教师作用和学

习效果方面
。

同时
,

本研究还证明了研究中提出的四个假设 即在新的教学模式下
,

随着学生 自主学习能力的

增强
,

他们对老师的依赖减弱 新教学模式有助于提高学生的 自主学习能力 实验班学生 自主学习能力比对照

班学生强
,

主要表现在实验班学生高度的学习决策感和学习责任感
、

更少地依赖教师和 良好的学习效果上 实

验班学生英语学习效果比对照班学生学习效果突出
,

具体体现在他们的听说能力提高较快和较显著
,

他们的

阅读和翻译能力也有所提高
。

下一步的研究将聚焦新英语教学模式如何在试点高校大面积推广以提高学生

自主学习能力和教学效果
。

口
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