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“翻转课堂”教学模式在思想政治理论课上的实践与思考 
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【摘要】“翻转课堂”是一种全新的教学理念和教学模式，将其运用在思想政治理论课上，可以提升思想政治教育课的吸引力、

参与性。通过将以“教”为中心的课堂向以“学”为中心的学堂的转化，实现形式与内容的互动，改革考核方式等一系列举措，

思想政治理论课课堂被“翻转”过来，学生从被动的接受者转变为主动的研究者，教学方式从灌输式转变为互动式。 
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教学模式和教学方法的探索与革新一直是高等教育、中

等教育乃至初等及幼儿教育所关注的核心问题。如何将学生

的兴趣与教学的内容相结合，如何将教学的重点由“教”向

“学”的转化等已成为教学实践中必须面对和解决的问题。

21 世纪以来，新一代信息技术、建构主义和宏观社会教育系

统理论、国际开放教育资源运动三股力量为信息化环境中的

教育教学改革提供了技术环境、变革理念和开放资源
[1]
。起

源于美国科罗拉多州落基山的林地公园高中的“翻转课堂”

教学模式就是在这样的背景和环境下产生并迅速发展。2007 

年，该校教师乔纳森·伯尔曼（Jon Bergmann）和亚伦·萨姆

斯（Aaron Sams）开始使用录屏软件录制演示文稿的播放和

授课录音，并将视频上传到互联网，以此帮助缺席的学生补

课。后来，这两位老师让学生在家看教学视频，在课堂上完

成作业，并对学习中遇到困难的学生进行解答。为了帮助更

多的教师理解并接受翻转课堂的理念和方法，他们于 2012 年

1 月 30 日在林地公园高中举办了翻转课堂“开放日”，这促

进了翻转课堂教学模式的推广。此外，翻转课堂的推动还要

得益于开放教育资源（OER）运动。自麻省理工学院（MIT）

的开放课件运动（OCW）开始，耶鲁公开课、可汗学院微视

频[2]、TED 视频等大量教学资源的涌现，为翻转课堂的开展

提供了资源支持，促进了翻转式教学的发展。那么，翻转课

堂究竟对传统课堂做了哪些修正? 

传统教学过程通常包括知识传授和知识内化两个阶段。

知识传授是通过教师在课堂中的讲授来完成，知识内化则需

要学生在课后通过作业、操作或者实践来完成的。但在翻转

课堂上，这种形式被颠覆，知识传授通过信息技术的辅助在

课后完成，知识内化则在课堂中经老师的帮助与同学的协助

而完成的，从而形成了“翻转课堂”。这实际上也让原来的消

费式课堂变成了生产式课堂和创造式课堂[3]，随着教学过程的

颠倒，课堂学习过程中的各个环节也随之发生了变化。传统

课堂和翻转课堂各要素的对比见下表。 

表 1 传统课堂与翻转课堂各要素的对比表
[4] 

 传统课堂 翻转课堂 

教    师 知识传授者、课堂管理者 学习指导者、促进者 

学    生 被动接受者 主动研究者 

教学方式 课堂讲解+课后作业 课前学习+课堂探究 

课堂内容 知识讲解传播 问题探究 

技术应用 内容展示 
自主学习、交流反思、 

协作讨论工具 

评价方式 传统纸质测试 多角度、多方式 

在翻转课堂中，教师和学生的角色定位发生了变化。教

师从传统课堂中的知识传授者和课堂管理者转变为了学习指

导者和促进者。教师在课堂上将不再以全班性的传授知识为

主，而是以回答学生的个性化问题为主，原来在课堂上讲授

的知识学生可以在课前自主完成。[4]与此同时，学生真正成为

了课堂的主角，对知识的探究和学习主要由学生们自主进行，

教育进入一个学生可以进行自我知识延伸的时代。教育者可

以采用诸如维基百科、微视频等诸多网络资源和技术工具高

效地为学生提供丰富的学习资源，学习者也可以在网络资源

中获取自己所需的知识。在网络技术等的支持下，学生可以

为学习自定步调，他们可以自主控制学习时间、地点以及内

容和学习量，但这并不是说学生完全独立学习。 

翻转课堂在课堂时间分配上的重要特点是减少教师的讲

授时间，留给学生更多的学习活动时间，这些学习活动应当
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更多地基于生活情境，能够让学生在交互协作中完成学习任

务。教师将原来在课堂上讲授的内容转移到课下，在不减少

基本知识展示量的基础上，增强课堂中学生的交互性，最终，

这种转变将提高学生对知识的理解程度。众所周知时间对于

学习的重要性，翻转课堂通过对“预习时间”的最大化来完

成对教与学时间的延长，从而实现课堂时间的高效利用。翻

转课堂是有活力的并且是需要学生高度参与的课堂。在翻转

课堂上，学生需要根据学习内容反复地与同学、教师进行交

互，以扩展和创造深度的知识。因此，翻转课堂是一个构建

深度知识的课堂，学生是这个课堂的主角。 

目前，翻转课堂在美国受到很多学校的欢迎。其中主要

有两个因素促使该教学模式得到了广泛的应用[4]，一是美国学

生在高中毕业后仅有 69%的人顺利毕业。在每年 120 万的学

生中平均每天有 7200 人辍学；二是网络视频在教学中得到了

广泛的应用。2007 年，有 15%的观众利用在线教育视频进行

学习。2010 年增至 30%。在线网络课程不仅涉及历史等文科

领域而且扩展至数学、物理学和经济学等领域。在迈阿密大

学的微观经济学课程上，Lage 和 Platt 要求学生在课前阅读指

定内容、学习课件和录音，课堂上教师有一个不超过 10 分钟

的小型讲座，剩余时间都用于学生完成作业和研究。在学期

结束后，教师和学生更喜欢这样的教学方式，师生之间的沟

通增多，教与学的互动良好。[6]但不可否认的是，翻转课堂的

实践主要集中在中学，而且在美国等地开展较多，中国的高

校中还鲜有教师采用翻转课堂的理念。 

笔者从事高校思想政治理论的教学工作，思考如何将翻

转课堂的理念与思想政治教育课程相结合，充分运用这种新

的教学模式和理念解决思想政治教育课中存在的一些问题并

提升课程的时效性、针对性，同时也在具体的教学工作中开

始实践这种教学方式。思想政治理论课作为大学的必修课程，

对于大学生价值观的形成、方法论的提升以及人文素养的熏

陶有着重要作用。反思目前思想政治理论的教学过程和教学

效果，还是存在着一些不尽如人意的地方：从教学方式上来

说，大多数学校的思想政治理论课都还遵循着“教师——教

室——教材”的教学模式，教学模式单一，没有充分调动社

会资源和信息资源参与到思想政治教育中来，难以充分体现

思政课的时代特点和现实性，对学生也缺乏吸引力。在一定

程度上，由于教学方式的单一和死板，思想政治教育课的教

学效果并不好。据对某高校的调查显示[7]，在思想政治课的重

视程度方面，44.5%的学生的学习动机完全是为了应付考试，

39%的学生在课堂上只是“偶尔听听自己感兴趣的内容”；在

课堂教学过程中，学生课堂学习热情不够高，74%的学生不做

课堂笔记，几乎没有人主动去读原著；不知道“马克思主义”

含义的学生占被调查者的 36%，还有 42%的学生认为思想政

治理论课程的作用不大。在思想政治理论课课堂上，很多教

师并不了解学生的思想状况，忽视学生对教学内容与效果的

感受，教师不分析学生的心理特点，不了解学生的学习兴趣

与动机，不掌握学生的思想状况，不联系学生在学习生活中

遇到的问题，不能帮助学生将理论与现实生活相结合，在上

课时，忽视学生的主体性、忽视激发学生的主观能动性。 

之所以造成现在这样的局面，一方面是大学生受到当下

社会思潮多元化的影响，同时这也与社会环境变化和技术快

速发展密切相关。随着时代的发展，当下大学生呈现出了兴

趣广泛、求知愿望强烈、思想活跃、容易接受新事物和新潮

流等特点，与市场经济相关的精神和品质启蒙较早，实用主

义、功利主义思想在大学生中普遍存在，对于思想政治理论

课，很多学生从一开始就持否定或怀疑的态度。此外，在很

多高校，多媒体教学方式已经成为了课程的主要教学方式，

但在思想政治理论课上，尽管有教师已经尝试使用电脑、电

影、视频等多媒体手段来改进教学方式，但却很难真正调动

学生的参与度与积极性。总体上来说，传统的思想政治理论

课依然是以教师的单向灌输为主导的教学方式，很难激发学

生主动思考。 

在笔者的教学实践中，将翻转课堂的教学模式应用于思

想政治理论课，首先要转变教学理念，从以“教”为中心转

变为以“学”为中心。这一点有三层含义：第一层含义是从

原来的以教师为中心的课堂转变为以学生为中心的学堂。这

主要需要教师观念的转变，思想政治理论课的课堂不再是“满

堂灌”，而是转变为以学生自主学习为主的学习课堂。这样做

的前提之一，就是要将需要学习的相关概念、理论等知识布

置给学生在课前进行学习，在课堂上，教师的主要任务一方

面是要通过提问和讨论等来检测学生课前学习的情况，另一

方面则是要通过组织讨论、小组学习和案例讨论等方式来帮

助学生深化理解所学知识，并能达到学以致用和活学活用的

目的。在马克思主义基本原理课程中，我们将价值观和宗教

信仰两部分的内容作为试点，采用了这样的教学方法，给学

生提供课件、视频材料、阅读清单等，课堂上主要以学生讨

论、汇报和交流为主，教师仅就学生讨论的内容进行点评，

并对知识点进行梳理。第二层含义是将原来课堂上大部分用

来讲授的时间变为以学生讨论、探究和自主学习为主。传统

的思想政治课堂基本上以教师的“灌输式”教学为主，即便

有学生的参与，也只是以有限的课堂展示等方式进行，难以

做到让所有学生在每堂课上都能主动参与课堂教学，这也就

让教学效果大打折扣。但如果将翻转课堂的理念融入到思想

政治理论课的教学，学生在课堂上必须要经过小组讨论和共
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同探究等环节，这就迫使学生提高其课堂参与度，而这也能

促进学生们思想激荡、观点交锋，相较于令人昏昏欲睡的灌

输式教学，无疑提高了教学效果，促进学生思考。第三层含

义是要将培养学生的主观能动性、培养学生主动参与的精神

融入教学中。思想政治教育课的一个重要特点就是与现实生

活的紧密结合。翻转课堂的运用，能够在课堂这一学生学习

生活最重要的平台上教给学生民主参与意识、合作互助精神

等品格，相较于照本宣科的道德教育更有现实意义。 

第二，实现形式与内容的互动。翻转课堂在思想政治理

论课上的运用，必须要实现教学形式与内容的互动，即形式

上更加丰富，内容上更加吸引人。在形式上，思想政治理论

课可以借鉴国外翻转课堂的经验，采用微视频、云课堂等方

式，将书本上的概念和理论形象化为音视频，而这些音视频

既可以作为学生在课前学习的材料，也可以作为教师在课堂

上为学生加深印象或总结而采用的材料。教师可以学习最近

流行的“几分钟看懂⋯⋯”等视频来制作相关的微视频，比

如，可以制作“十分钟看懂《资本论》”、“五分钟理解剩余劳

动”之类的微视频，将核心理论或概念通过形象化的表达，

让学生更好更快地接受并消化。教师还可以通过清华网络学

堂（如图 1）、各种 SNS 网站或校园网系统等发起热点话题的

讨论，让学生能通过对时事热点的分析，来学习其中所蕴含

的哲学、政治经济学基本原理。在内容上，翻转课堂中学生

所接触的知识，不仅仅是教科书上的那些知识，还有更多与

学生日常的学习生活关系密切的知识和案例。比如，在讲授

政治经济学原理时，教师可以将《资本论》中的案例替换为

当今资本主义国家的案例，与学生拉近距离，让学生能通过

案例感受到学习马克思主义理论和知识的重要性。再如，在

中国近现代史纲要课程上，教师可以将国史与校史相结合，

从而培养学生的爱国之情和报国之志。以清华大学为例，讲

到“五四运动”，教师可以提供给学生一些当时北京的大学生

如何开展反帝爱国斗争、如何深入群众的一些资料供学生讨

论学习；在社会主义建设时期，教师可以提供清华师生参与

“两弹一星”研发和密云水库建设的资料；在改革开放新时

期，教师可以提供一些归国优秀知识分子的案例来供学生讨

论学习。这样的教学方式不仅能拉进学生与教学材料的距离，

更能较容易让学生获得心理认同，从而实现思政课的目的。

丰富的教学内容，能有效抓住学生的注意力，而与现实紧密

结合的教学材料，也能激发学生的学习和研究兴趣。 

第三，考核方式的转变。传统的思想政治理论课，往往最

终都是以纸质考试测验作为考核方式。而这种方式的重点就是

考察基本概念和理论，难免让人觉得考试就是死记硬背。如果

采用翻转课堂，就不能采用传统的方式来考察学生的学习成

果。对学生学习情况的考察，可以通过学生能否在生活中运用

相关的知识和理论来解释甚至解释一些问题来实现。比如，教

师可以在考试时设置一些场景或提供一些案例，让学生运用所

学知识进行分析和解释。教师还可以布置小论文或读书报告、

实践报告等多种形式的作业来考查学生对相关概念和理论的

理解程度，这在客观上也提高了对学生的要求，就是不仅要求

学生能理解概念和理论，而且还要求他们能够将这些概念和理

论运用到现实生活中来分析和解释问题。教师也可以让学生结

合自己的专业来完成论文作为考核，例如，可以布置诸如“结

合自己专业来探讨中国特色社会主义”等题目。此外，教师不

能忽视对学生参与度的考察。在翻转课堂上，学生的主体地位

大大增强，学生的积极参与也应当成为考核的一个参考指标。

相对于原来课堂上仅仅通过点名等方式来让学生到课堂上来

的方法，翻转课堂中学生不仅身在课堂，更能让学生心在课堂。 

 

图 1 马克思主义基本原理课程上的“翻转课堂”专区 

将翻转课堂的理念融入到思想政治教育课程中，可以有

效改善思想政治教育课程的教学效果，最主要的效果就是让

学生从被动学习走向了主动思考，教学从灌输走向了互动。 

首先，学生从被动的接受者变成了主动的探究者。这一

转变，有利于学生在课前和课堂上更好地学习理解知识，也

能培养其学习和研究的能力，使其终身受用。例如，在马克
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思主义基本原理课上，如果仅仅讲授劳动价值论和剩余价值

理论，很多学生并不能理解这些理论的现实意义，更别说将

这些理论作为自己的行动指南了。但如果教师将这些理论的

基本概念通过微视频等方式让学生在课前预习，在课堂上通

过一些更加晚近的案例讨论其现实意义，就会让学生有更深

刻的理解，学生也更容易接受这些理论。此外，一些对这些

理论感兴趣的学生，还将更深入地学习和研究这些理论，此

时教师应当提供必要的支持。 

其次，教学从灌输走向了互动。传统思政课给学生最大

的印象就是“满堂灌”，往往是教师在讲台上滔滔不绝，学生

却在下面昏昏欲睡。而翻转课堂的运用，则能充分调动起学

生的积极性和参与度，让学生不再觉得无聊，而是能热情地

参与其中，获得知识的同时也能获得成就感，甚至还能在课

堂上培养学生作为现代公民所应当具有的民主参与意识。 

结合目前思想政治课上的一些特点，如果要将翻转课堂

的理念进一步推广和应用于思想政治教育课堂上，还有几个

难点需要解决： 

首先，目前思想政治教育课的课容量过大。在高校，思

想政治教育课往往是大班教学，一个课堂上往往容纳了上百

人乃至几百人。在这样的大课堂上要实现学生的互动、交流

和小组共同活动，无疑是具有相当难度的。因此，降低课堂

的容量，才能为学生提供更好的学习空间，也能让教师能够

关注每个学生的学习情况，从而产生更好的教学效果。 

其次，目前还缺少相关的教学资料。前文中所提及的微

视频、云课堂等还正在建立的过程中，而这对于翻转课堂的

开展则是极为重要的部分。现在有必要整合资源，将微视频

等多媒体资源开发并整合起来，同时建立各高校甚至是高校

间联网的师生交流网络，以便信息共享和交流教学经验。 

“翻转课堂”的教学模式应用于思想政治理论课的教学

是一种有益的尝试和积极的探索，在实践过程中，难免会遇

到问题和挫折。一方面，“翻转课堂”的教学模式和理念还需

要进一步完善；另一方面，思想政治课程也在不断的改进和

变化中。但一切以提高教学质量和效果、以促进学生学习和

成长为目的的模式、方法和实践是必需的，相信“翻转课堂”

的教学模式和理念会在更广泛的领域得到更深入地应用。 

———————— 
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The Practice and Thinking of the Flipped Classroom Model in the Ideological and Political Education 

LIU Zhen    CAO Ze-xi 

(School of Marxism, Tsinghua University, Beijing 100084, China) 

Abstract: “Flipped classroom”, known as a new teaching concept and mode, can be applied to the political and ideological education, 

which can enhance the attractiveness and participatory of it. By turning the “teaching” centered class into a “learning” centered one, with 

a pursuit of the interaction between form and content, as well as the reform of assessment methods, teaching activities of political and 

ideological education will be transformed, students can turn form the passively recipients into initiative researchers, and the 

spoon-feeding teaching activities can be more interactive too. 

Keywords: flipped classroom; teaching model; political and ideological education 
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